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Branchevejledning

om kosmetikprodukter for frisgrer

Indledning

Baggrunden for, at Brancheforeningen SPT's branchevejledning, er den stadige udvikling, der sker inden for

frisprbranchen, de skaerpede myndighedskrav, og for at sikre korrekt brug af frisgprkosmetikprodukter.

Branchevejledningen henvender sig til ansatte og arbejdsgivere i frisgrbranchen. Branchevejledningen giver
en generel beskrivelse af frisgrkosmetikprodukter, pavirkninger og gener ved erhvervsmaessig brug af
frisprkosmetikprodukter og afhjaeelpning af gener. Frisgrkosmetikprodukter er inddelt i produktgrupper med
tilhgrende produktgruppeblade. Produktgruppebladene oplyser bl.a. om sikkerhedsmaessige og

sundhedsmaessige forhold ved brugen af de pagaeldende produkter.

Frisprkosmetikprodukter hgrer under Miljgministeriets regler for kosmetiske produkter. Reglerne er falles i
EU. Det vil bl.a. sige, at kosmetiske produkter skal veere maerket med indholdsdeklaration, den sdkaldte INCI
deklaration. | det fglgende er omtalt de mest typiske frisgrkosmetikprodukter, deres anvendelse, funktion og

sammensatning.

Frisgrkosmetikprodukter og deres anvendelse, funktion og sammenhaeng

anvendes til vask af har og hovedbund. Harshampoo har foruden en rensende evne ogsa en
affedtende virkning, som dog ikke udtgrrer haret. De fleste typer shampoo har endvidere en plejende
virkning. pH vaerdien, som er udtryk for surhedsgraden, ligger pa 5 - 7, hvilket svarer til harbundens naturlige

surhedsgrad.

anvendes til farvning og toning af har. De kan opdeles i fglgende grupper:

(oxyderende farver) har som oftest ikke selvfarvende egenskaber, men oxyderes med bejdse
og reagerer i harstraet med en koblingssubstans, der ggr det muligt for farven at udfylde det enkelte
harstra. Farveoptagelsen i harstraet forgges, da produkterne ofte er svagt alkaliske (basiske). Dette
medfgrer, at harstraet svulmer op, og haret dermed far mere fylde. Farvningen udfgres ved hjalp af
farvestof tilsat bejdse (4% -12% hydrogenperoxid). Kan lysne 2 — 5 toner. Coloration deekker mellem 90%
og 100% hvidt har.

er lavmolekylaere farvestoffer, som let optages af harstraet og som leegger sig i det



yderste lag. Derved opnas en daekning pa ca. 50% pa hvidt har. Farven holder i ca. 6 - 8 uger.
vaskes bort efter 4 — 6 harvaske. De midlertidige farver indeholder en blanding af
farvestoffer, som bestar af stgrre molekyler end tone i tone farver. De midlertidige farver dakker
harstrdet som en hinde. Produktet daekker ca. 30% og anvendes til opfriskning af harets naturlige farve,
kortvarige modefarver og til at give haret reflekser. Skyllefarver kan ogsa anvendes som forpigmentering
til oxiderende farver.
anvendes kun til vandondulation og samtidig nuancering af haret. Daekker

ikke hvidt har.

anvendes til at forme haret fra glat til krgllet har. Permanentvaesken andrer harets
kemiske struktur, og det bliver mere bgjeligt og blgdere. En hgj pH-veerdi forgger den aktive virkning og
forkorter behandlingstiden. Permanentvaesker er i reglen baseret pa salte eller derivater af thioglycolsyre.
Efter 5 - 20 minutters traekketid skylles haret med lunkent vand og neutraliseringsveeske pafgres - traekketid

minimum 3 minutter - ofte op til noget leengere tid.

indeholder hydrogenperoxid og har en pH-veerdi pa 3 - 4. Denne vaske

standser permanentvaskens aktivitet samt genskaber og stabiliserer harets kemiske struktur.

er beregnet til behandling af f.eks. tgrt, strukturskadet, farvet og

permanentet har og for at lette udredningen. Harkur genskaber og forbedrer harets normale egenskaber.

anvendes i vadt har f.eks. efter en harvask. Disse produkter
pavirker ikke harets kemiske struktur, men giver stabilisering og hold til harstraet. Produkterne indeholder
en polymer, som danner en hinde rundt om harstraet og beskytter haret mod bgrstning og fentgrring etc.

Ofte er produkterne en sprit-vandblanding, som er svagt sur med en pH-veerdi pa ca. 5.

fikserer hdret og giver det stabilitet. Indeholder normalt resin oplgst i alkohol.

udfgres ved hjzlp af iltningsmidler f.eks. persulfater, tilsat en blanding af mineralske fyldstoffer,

blandes med vand eller bejdse 2 - 12%. Anvendes til afblegning af har samt lyse spidser.



Arbejdsmiljgmeessige pdvirkninger

Ved erhvervsmaessig brug af frissrkosmetikprodukter er isaer hud, slimhinder og andedraetsorganer udsat for
pavirkninger. Pavirkning af kemiske stoffer gennem huden er afhaengig af hudens tilstand. Normal hud har
yderst et lag af dgde celler (hornlaget), som giver god beskyttelse. Bliver hornlaget beskadiget, gges risikoen
for irritation. Pavirkning af huden er ogsa afhaengig af hudens fugtighed, fedtlag, temperatur, visse
sygdomme, exponeringstid og individuelle arsager. Rifter, hudafskrabninger og revner i huden nedsatter
hudens modstandskraft. Ogsa slitage og tryk fra redskaber kan nedssette hudens modstandskraft. Ved vadt
arbejde affedtes huden, og den naturlige beskyttelsesfunktion reduceres. Den almindeligste arsag til
erhvervsbetinget hudlidelse/eksem i frisgrfaget stammer fra en kombination af vand og kemiske stoffer.

De seneste forskningsresultater har vist, at hudsygdomme hos frisgrer er den hyppigst forekommende gene
blandt frisgrer i Danmark. Ca. 5% af alle frisgrer har hudproblemer. Der har tidligere vaeret mistanke om, at
harlak skulle kunne forarsage kronisk lungesygdom. Den seneste viden pd omradet synes dog at ggre denne
frygt ubegrundet. Der er foretaget fa undersggelser af organiske oplgsningsmidler i frisgrbranchen, men de
organiske oplgsningsmidler, der anvendes, har alle en lav giftighed. Ud fra en vurdering af risikoen for gener
ma det konstateres, at sandsynligheden for skader pd centralnervesystemet (hjerneskader) er lille ved

normalt brug af friserkosmetikprodukter.

Forebyggelse

Arbejdet med frisgrkosmetikprodukter skal tilretteleegges, sa det er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt. Arbejdsmiljpmaessige pavirkninger kan modvirkes eller reduceres ved en eller flere af fglgende

foranstaltninger:

e /ndring af arbejdsmetoder, sa kontakt med stoffet reduceres mest muligt,
e Rumventilation/lokal udsugning,

e Brug af personlige vaernemidler,

e Opbevaring af frisgrkosmetik,

e Eventuel erstatning af sundhedsfarlige produkter med mindre sundhedsfarlige produkter.

For at skabe et godt indeklima i frisgrsalonen bgr der sikres en god luftkvalitet. Under alle omstaendigheder
skal der ske grundig og hyppig udluftning. En forudsaetning for, at de arbejdsmiljgmaessige pavirkninger kan
forebygges, er viden om produkterne. Produktsammensatningerne findes i produktgruppebladene bagest i

denne branchevejledning samt pa produktets emballage.



Indeklimaet i frisgrsalonerne skal vaere bedst muligt bade af hensyn til ansatte og kunder. Et godt indeklima
betyder, at gener som irritation af gjne og slimhinder ikke forekommer. Et godt indeklima betyder ogs3, at

lugtgener undgas.

Nar man vil sikre sig et godt indeklima i frisgrsalonen, sa bl.a. vanddampe og eventuelle dampe fra
sundhedsfarlige stoffer fjernes effektivt fra salonen, kan det vaere hensigtsmaessigt at forsyne salonen med

et ventilationsanlaeg.

Der skal benyttes egnede handsker og forklaede, nar der arbejdes med harfarver, permanentvaesker,
neutraliseringsvaesker, afblegningsmidler o.lign. samt ved blanding, skylning og renggring af redskaber.
Handsker anbefales ligeledes ved harvask. Handsker er vigtige som hudbeskyttelse, da de forhindrer kontakt
med skadelige stoffer. Handsker skal vaere rene og tgrre indvending, ellers kan de skade mere end de gavner.
Handske-leverandgren kan oplyse om egnede handsker.

Brug hudcreme til pleje af haenderne. Smgr haenderne ind, nar arbejdsdagen begynder og slutter. Lad
hudcremen tgrre helt ind, inden handskerne tages pa. Skyl altid haenderne efter harvask og efter renggring
af redskaber; ogsa selvom man har brugt handsker. Vask handerne med mild sabe efter harfarvning,
permanentbehandling og afblegning og ter altid heenderne grundigt efter vask. Ringe, ure og andre smykker
ma ikke baeres under arbejdet. Det gger risikoen for at fa hudlidelser. Arbejdsgiveren skal stille vaernemidler
til radighed og afholde udgiften til disse.

Anvend den rette dosering og f@lg ngje brugsanvisningerne.

Frisgrkosmetikprodukter skal opbevares for sig selv og under frostfrie betingelser. Frisgrkosmetikprodukter
ma ikke opbevares i naerheden af levnedsmidler.

Frisgrkosmetikprodukter skal altid opbevares i originalemballagen med den originale maerkning og
etikettering. Sker der omhaeldning fra f.eks. storemballage til brugsemballage, skal brugsemballagen maerkes

pa samme made som storemballagen (efter geeldende regler).

| tilfelde af uheld ved omgangen med frisgrkosmetikprodukter medbringes produktet, faktura og denne

branchevejledning til laege/skadestue.



Produktinformation

En af forudsaetningerne for at undga generne fra frisgrkosmetikprodukter er, at man ved, hvilke stoffer
produkterne indeholder.

Til det formal er der udarbejdet en raekke produktgruppeblade, som omfatter de produkttyper, der anvendes
i frisgrfaget. Produktgruppeblade for de enkelte produkttyper er gengivet bagest i denne branchevejledning.
Hensigten med produktgruppebladene er at give ansatte og arbejdsgivere oplysning om produkternes

sammensaetning, risici og beskyttelsesforanstaltninger.

Pa produktgruppebladene er angivet en raekke stoffer. Da ikke alle stoffer ngdvendigvis forekommer i et

produkt, skal de stoffer, som ikke indgar i produktet, overstreges/undlades.

Meaerkning

Foruden den lovpligtige maerkning kan leverandgren pa emballage, etiketter eller faktura angive, hvilket
produktgruppe-blad et frisgrkosmetikprodukt hgrer under. Frisgren skal fglge leverandgrens anvisning og
pafgre produktnavnet i den dertil indrettede rubrik pa produktgruppebladet gengivet bagest i denne

branchevejledning.

Kosmetikforordningens maerkningsbestemmelser skal overholdes. Kosmetikforordningen kraever bl.a.

felgende oplysninger pa dansk:

e (Firma)navn og adresse eller hovedsaede for fabrikanten, eller den der er ansvarlig for
markedsfgringen af det kosmetiske produkt i EU.

e Indhold pa pakningstidspunkt i vaegt, rumfang eller antal.

e Udlgbsdato for produkter, hvis holdbarhed er mindre end 30 maneder, forstaet som den dato til og
med hvilken, produktet bevarer sin oprindelige virkning eller en angivelse af, hvor lang tid efter
abning det kosmetiske produkt er sikkert og kan anvendes uden skade for forbrugeren hvis
holdbarhed er over 30 maneder.

e Fabrikationsseriens nummer eller referenceangivelse.

e Midlets funktion, med mindre det fremgar af dets praesentation.

Frisgrkosmetikprodukter kan ogsa veere maerket med signalord samt fare — og sikkerheds-saetninger.
Frisgrkosmetikprodukter i aerosolform skal udover maerkningsbestemmelserne i kosmetikforordningen ogsa
overholde maerkningskrav fra aerosolbekendtggrelsen og CLP-forordningen. “Fare” og ”Advarsel” er

signalord, der knytter sig til produktets klassificering. H-saetninger angiver den fare eller risiko, der er ved



produktet. P-seetninger angiver de sikkerhedsforskrifter, der skal overholdes, for at produktet kan bruges

sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Bortskaffelse af tom emballage og frisgrkosmetikrester

Medmindre andet er angivet pa emballagen, skylles emballagen godt og kan herefter bortskaffes med

almindelig renovation. Fglg i gvrigt kommunale retningslinjer for behandling af affald.

Produktgrupper

Produktgruppebladene er deekker fglgende produktgrupper:

2a.
2b.
3a.
3b.

7a.
7b.
8a.
8b.

10.
11.

Harshampoo

Harfarveprodukter (Coloration)
Oxydationsmiddel til harfarve/afblegning (Bejdse)
Harfarve, toning og skylning - Aerosol

Harfarve, toning og skylning
Indlaegningsmiddel/vandondulation neutral/med farve
Permanentvaesker

Fiksering til permanent (Hydrogenperoxidtype)
Harkur, conditioners, harbalsam

Harkur, conditioners, harbalsam — Brandfarlig
Gelé — Non aerosol

Skum/mousse, brandfarlig

Vandondulation - Aerosol

Harspray og harlak - Aerosol

Afblegningspulver



Almindeligt anvendte ingrediensgrupper i

frisprkosmetikprodukter

Stoffer(organiske) som bruges til at oplgse andre indholdsstoffer i harplejeprodukter. Oplgsningsmidler er
flygtige vaesker, der fordamper ved almindelig rumtemperatur. Dampene er farlige at indande, de kan evt.

give slimhinde- og hudirritationer. Oplgsningsmiddeldampe kan vaere brandfarlige.

Syrer har i vandig oplgsning en lav pH-vaerdi (pH<7).

Steerke syrer og/eller syrer i hgj koncentration har en irriterende eller atsende virkning.

Baser har i vandig oplgsning en hgj pH-vaerdi (pH>7).

Staerke baser og/eller baser i hgj koncentration har en irriterende eller aetsende virkning.

Stoffer som ggr harplejemidler mere tyktflydende og forbedrer stabiliteten.

Et overfladeaktivt stof, der muligggr blanding mellem fedt og vand.

Stoffer som tilseettes kosmetiske produkter for, nar det applikeres, at danne en sammenhangende film pa

har, hud eller negle.

Bruges bl.a. i shampoo til at opretholde skummet under brugen.

Stoffer som tilfgrer og opretholder fugtighed (moisture).



Omfatter syndeter og seebe. Stofferne nedsaetter overfladespaendinger. Kan have oplgsende og emulgerende
egenskaber. Syndeter inddeles i 4 grupper, alt efter deres elektriske ladning: anion (negativ ladning), nonion
(neutral ladning), kation (positiv ladning) og amfoter (kan vaere bade positiv og negativ ladet).

Syndeterne er syntetisk fremstillet.

Stoffer som tilseettes produkterne for at forhindre eller forsinke oxidation(iltning) af bl.a. fedtstoffer, saledes

at produkterne ikke harsker.

Stoffer, som udtraekkes af planter.

Stoffer som sikrer produkternes holdbarhed ved at forhindre bakterievaekst eller nedbrydning af produktet.

Kan veere allergifremkaldende.

Stoffer der tilsaettes for at give produkterne en bestemt farve.

Naturligt forekommende eller syntetisk fremstillede stoffer, som skal give produkterne en behagelig duft.

Kan give allergiske reaktioner.

Diverse stoffer som tilsaettes kosmetiske produkter, ofte i sma maengder, for at opna en speciel virkning, eller

for at undga en ugnsket effekt.



Faresymboler og farebetegnelser

Nedenstaende faresymboler og farebetegnelser kan forekomme pa emballage og produktgruppeblade.
Symbolerne kan pa produktgruppeblade kan trykkes sort pa hvid baggrund. Pa selve produktet skal

symbolerne trykkes i sort pa hvid baggrund i red ramme pa hgjkant som vist nedenfor.

Advarsel

Brandfarlig aerosol. Beholder under tryk.
Kan spraenges ved opvarmning.

Spray ikke mod aben ild eller andre
antaendelseskilder. Holdes veek fra varme,
varme overflader, gnister, aben ild og andre
antaendelseskilder. Rygning forbudt. Ma
ikke punkteres eller braendes, heller ikke
efter brug. Beskyttes mod sollys. Ma ikke
udsaettes for en temperatur, som overstiger
50°C/122°F. Opbevares utilgaengeligt for
bgrn.
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https://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/aa/d-5-4-aandedraetsvaern
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