Sédan g¢r Myndighederne anbefaler, at du gar rent i dit hjem for at mindske smitten med
Coronavirus. Men hvad er god renggring, og hvilke renggringsmidler skal man

du rent med bruge for effektivt at mindske risikoen for smitte? Det giver vi dig nogle gode
og nemme rad om i dette faktaark.
d [ ] o
e rl gt I g e Renggringsmidler er Bland ikke dine egne Skal jeg bruge
ngdvendig kemi renggringsmidler desinficerende

re n g ¢ ri n g s = * ; reng¢ringsmi¢fler?
midler = <[5 '

‘D 4 ""'\ _“
. 8

Brug de renggringsmidler, som du Lav ikke dine egne renggringsmidler af Er der sygdom i dit hjem, kan der veere
normalt bruger til at ggre dit hjem rent fx citronsyre, eddike eller bagepulver. Du behov for at bruge desinficerende
med. De indeholder den ngdvendige risikerer at lave blandinger, der enten er renggringsmidler. De virker ved at sla
kemi, der skal til for at fjerne virus og farlige for din sundhed eller ikke fjerner skadelige bakterier og virus ihjel.
skadelige bakterier. virus og skadelige bakterier ordentligt.

Sk|ft dine klude Skru op for frekvensen,

hvis du er syg

Gor rent, hvor du rgrer Brug rigeligt med vand
med dine hander og mikrofiberklude
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Fokuser din renggring pa kontakt- Brug mikrofiberklude og rigeligt med Skift din klud, hver gang du har brugt Hvis du er syg, sa ggr dagligt toilet,
flader. Dgrhandtag, kekkenlager, vand. Sa skubber du ikke bare virus og den. Og vask den ved minimum 60 bad og kgkken rent. Bor du sammen
skabslager, stikkontakter, fiern- skadelige bakterier rundt til nyt sted, grader for at sla virus og skadelige med andre, sa sgrg sa vidt muligt

betjening, smartphone, vandhaner men i stedet samler du dem op i kluden. bakterier ihjel. for, at det er den syge, der ggr rent.

og skyl-ud knappen pa dit toilet.

STANDS SMITTEN - KLARE CORONA-RAD " Rosmetii S EEEI



